
       Bodendeckende Blühstauden für pflegeleichte Vorgärten 
 
Abkürzungen: so/hs/s = sonnig/halb-/schattig; 3-5 = blüht von März bis Mai; (g)= giftig; v.S. = verschiedene Sorten.- 

Nur ungefüllte Sorten verwenden (Nektar- und Pollenangebot)! Je nach Größe der Pflanzen 8-20 Stauden pro qm 

pflanzen. Abhängig von der Pflanzdichte bei der Anlage bilden die Stauden nach ca. 2-3 Jahren eine geschlossene 

Pflanzendecke, die den Aufwuchs unerwünschter Kräuter unterdrückt. 

 

März – April 
Deutscher Name                  botanischer Name           Standort     Blühzeit     Farbe                 Höhe cm 

Blaukissen                            Aubrieta v.S.                          so               4 – 5    blau/weiß/rot             5 – 10 

Buschwindröschen (g)         Anemone nemorosa              hs / s           3 – 5    weiß/blau/rosa         10 - 20 

Ehrenpreis                            Veronica rupestris                 so               4 – 5    blau                          10 - 15 

Flammenblume                     Phlox subulata                      so               4 – 6    weiß/rosa/rot             5 - 15 

Gedenkemein                        Omphalodes verna                hs / s          4 – 5    blau                            5 – 12 

Golderdbeere                        Waldsteinia ternata                hs / s          4 – 5    gelb                          10 – 15 

Günsel, kriechender              Ajoga reptans                        so / hs        4 – 6    blau                          10 - 15 

Immergrün, kleines (g)         Vinca minor                          hs / s          4 – 9    blau/weiß/rosa          10 - 20 

Steinbrech (Polster-/Moos-)    Saxifraga v.S.                       so / hs        4 – 6    weiß/rosa/rot/gelb      5 – 20 

Schleifenblume, immergrüne  Iberis sempervirens              so               4 – 5    weiß                         15 - 30 

Steinkraut (Felsen-)                Alyssum saxatile                  so               4 – 6    gelb                          15 – 30 

Waldmeister                           Galium odoratum                 hs / s          4 – 5    weiß                          10 - 30 

 

Mai 
Andenpolster                       Azorella trifurcata                    so / hs       5 – 6    gelb                           5 - 8 

Ehrenpreis, kriechender        Veronica prostrata                    so              5 – 6    blau/rosa/weiß        10 - 15 

Grasnelke (Strand-/Garten-) Armeria maritima v.S.              so              5 – 8    weiß/rot/rosa          10 - 20 

Hornkraut, filziges               Cerastium tomentosum             so             5 – 6    weiß                        10 – 20 

Katzenminze, blaue/echte     Nepeta faassenii                        so             5 – 9    blau                         30 - 60 

Pfennigkraut                       Lysimachia nummularia           so / hs       5 – 8    gelb                           5 - 10 

Sonnenröschen                   Helianthemum v.S.                   so              5 – 8    gelb/rot/weiß          15 – 25 

Storchschnabel                   Geranium v.S.                           so / hs       5 – 7    blau/rosa/lila/weiß  20 – 40 

Teppichschleierkraut         Gypsophila repens                     so              5 – 7    rosa/weiß                10 – 15 

 

Juni 
Frauenmantel                    Alchemilla mollis                     so / hs         6 – 7     gelb                      30 - 40 

Glockenblume (Polster-)    Campanula portenschlagiana    so                6 – 8     blau                        8 - 15 

Mauerpfeffer, scharfer        Sedum acre                               so               6 – 8     gelb                        5 – 15 

Perlkörbchen                     Anaphalis triplinervis                so               6 – 9     weiß                     20 - 40 

Polster-Fetthenne              Sedum floriferum v.S.               so               6 – 8     gelb/rot                10 – 20 

Rasenkamille (römische K.)Anthemis                                   so               6 – 9    weiß/gelb              10 - 20 

Sternmoos                          Sagina subulata                         hs / so        6 – 8     weiß                        3 - 5 

Storchschnabel                  Geranium cantabrigiense          so / hs        6 – 7     rosa                       20 – 30 

Thymian (Sand-/Feld-)       Thymus serpyllum                     so               6 – 8     rosa/rot                   5 - 10 

Wollziest                             Stachys byzantina                     so / hs         6 – 8     rosa/lila                30 – 60 

 

Juli – August 
Dost, rasiger                        Origanum vulgare compactum  so              7 – 9      hellrosa               10 - 20 

Leimkraut (Herbst-)            Silene schafta                             so              8 – 10    rosa                     10 - 15 

 

September - Oktober   
Grönlandmargerite           Arctanthemum arcticum             so              9 – 10    weiß/rosa            20 – 40 

Teppichaster                      Aster pansos                                so              9 – 11    weiß                    15 - 30 
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